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  Srta. Wilkens

Los mandatos con los pronombres

	El verbo
	Mandato informal

afirmativo
	Mandato informal

negativo
	Mandato formal

afirmativo
	Mandato formal

negativo

	Estirarse la pierna


	Estírate la pierna
Estíratela 
	No te estires
No te la estires
	Estírese / estírense 
Estíresela / estírensela 
	No se estire(n)
No se la estire(n)

	Tomarse las pastillas
	Tómate las pastillas
Tómatelas 
	No te tomes
No te las tomes
	Tómese / tómense 

Tómeselas / tómenselas
	No se tome(n)
No se las tome(n)

	Quedarse
	Quédate  
	No te quedes
	Quédese / quédense 


	No se quede(n)


	Ponerse el hielo
	Ponte hielo

Póntelo
	No te pongas

No te lo pongas
	Póngase / pónganse  

Póngaselo / pónganselo  
	 No se ponga(n)
No se lo ponga(n)

	Vestirse la camiseta
	Vístete la camiseta

Vístetela 
	No te vistas

No te la vistas
	vístase / vístanse  

vístasela / vístansela   
	 No se vista(n)
No se la vista(n)

	Romperse el tobillo
	Rómpete el tobillo

Rómpetelo
	No te rompas

No te lo rompas
	Rómpase / rómpanse 

Rómpaselo / rómpanselo
	No se rompa(n)
No se lo rompa(n)

	Hincharse la muñeca
	Hínchate la muñeca

Hínchatela
	No te hinches

No te la hinches
	Hínchese / hínchense 

Hínchesela / hínchensela
	No se hinche(n)
No se la hinche(n)

	Darse el golpe


	Date el golpe

Dátelo 
	No te des

No te lo des 
	Dése / dénse 

Déselo / dénselo
	No se dé(n)
No se lo dé(n)

	Calentarse los brazos
	Caliéntate los brazos

Caliéntatelos
	No te calientes

No te los calientes 
	Caliéntese / caliéntense 

Caliénteselos / caliéntenselos

	Peinarse el pelo
	Péinate el pelo

Péinatelo 
	No te peines

No te lo peines
	Péinese / péinense 

Péineselo / péinenselo
	No se peine(n)
No se lo peine(n)

	Cepillarse los dientes 
	Cepíllate los dientes

Cepíllatelos 
	No te cepilles

No te los cepilles 
	Cepíllese / cepíllense 

Cepílleselos / cepíllenselos
	No se cepille(n)
No se los cepille(n)


